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この様な医学の進歩と同時に日本は超高齢化社会に突入し、健康寿命と言う言葉をよく耳に
する様になりました。健康寿命とは「日常的・継続的な医療・介護に依存しないで、心身と
もに自立した生活ができる期間」とされ、健康寿命を伸ばせれば、他人に依存しない質の高
い生活を送ることができると考えられます。内科疾患の多数を占めるものが生活習慣病と呼
ばれるもので、脂質異常症、糖尿病、高血圧が良く知られていますが、日本人の死因上位を
占めるがん、心臓病、脳血管障害（いわゆる脳卒中）も生活習慣病に含まれます。生活習慣
病は食事、運動、喫煙、飲酒などの生活習慣が原因であり、これらを改善することで病気を
良くしたり、がんの発生を予防することが可能です。生活習慣病の改善・予防は健康寿命を
伸ばすためには非常に重要であり、我々医療者の果たす役割は大きいと思います。

こちら近江草津徳洲会病院に着任し 3ヶ月が経とうとしていますが、病院全体の雰囲気、士
気の高さに私も心地良さを感じ、刺激を受けています。地域の皆様へ長年の経験を還元する
べく、日々丁寧に診療を行ってまいりますので、どうぞよろしくお願いいたします。

新任のご挨拶

消化器内科部長　西村　昌子

この度、近江草津徳洲会病院
消化器内科部長に着任いたしました。

この度、近江草津徳洲会病院消化器内科部長に着任いたしました。滋賀医科大学を卒業後、
同消化器内科学講座に入局し、これまで消化器内科疾患を中心に内科全般の診療に携わって
まいりました。私が医師になりたての頃は、原因不明であった慢性肝炎の原因の多くが C 型
肝炎ウイルスであったと判明したばかりであり、胃潰瘍再発の原因であるヘリコバクター・
ピロリ菌が発見されてから 10 年ほど経過していましたが保険で除菌できる体制は整っておら
ず、潰瘍再発予防のために長期にわたり抗潰瘍薬が継続されている状況でした。難病指定さ
れている炎症性腸疾患、特に潰瘍性大腸炎においては 5-ASA と呼ばれる基本薬を継続してい
てもコントロール不良な場合はステロイド内服を長期継続することがスタンダードな治療法
とされていました。

それから数十年経過した現在、肝細胞がんの最
多の原因であった C 型肝炎ウイルスは内服薬で
ほぼ撲滅可能となり肝細胞がんは減少傾向にあ
り、胃潰瘍再発に加え胃がんの原因の 95% 以上
であったと判明したヘリコバクター・ピロリ菌
の除菌治療は一般化し胃がんも減少傾向にあり
ます。潰瘍性大腸炎に対する長期のステロイド
投与は避けるべきと 180 度方向転換され、今で
は分子標的薬と呼ばれる多種の薬剤が使用可能
になりました。

可憐なクレマチス、大輪のクジャクサボテン、輝くように美しい月下美人、
白とローズのツートンが珍しいカラー

写真は趣味のガーデニングでほぼ毎年咲いてくれる花々。
お気に入りを 4 種選びました。

消化器内科部長　西村　昌子
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2025 年 2月から歯科口腔外科をオープンしています！お気軽に受診ください

私たちのおしごと
歯科衛生士コラム

歯科医師といえば虫歯の治療、抜歯を行うなどの
イメージがあると思いますが、

歯科衛生士を知っていますか？

●フッ素塗布や機械的歯面清掃、歯石除去などを行う歯科予防処置

●ブラッシング指導などの歯科保健指導

●歯科医師の診療補助

歯周病とは、歯を支えている歯茎（歯肉）や骨（歯
槽骨）が壊されていく病気です。歯茎の内側には歯
の根の表面にあるセメント質と歯槽骨との間に歯根
膜という繊維が繋がっていて、歯が抜け落ちないよ
うにしっかりと支えています。歯周病はこれらの組
織が壊され、最後には歯が抜け落ちてしまう病気です。

地域の皆様とのふれあい
「さくらまつり」に参加しました

  

4 月 6 日（日）、川重冷熱工業さんの滋賀工場で開催された
「さくらまつり」に、初めて参加させていただきました！
当院では、「地域の健康」をテーマにしたブースを出展。
来場された地域の皆様の健康チェックなどを
行いました。たくさんの方々とお話することが
でき、私たちも元気をいただきました。
これからも、地域の皆様に寄り添う病院として、
こうしたふれあいの場を大切にして
いきたいと思っています。今後ともどうぞ
よろしくお願いいたします。

トピックス

歯科衛生士は

歯周病について

検診のススメ !

を行う専門職です。

歯周病は徐々に進行する病気です。
歯周病の初期症状に気がつかなかったり、「たいしたことないだろう」
と放っておくと症状はどんどん進んでしまうため、そうなる前にケア
を行うことが大切です。さらに歯周病菌が血管を通して全身に広がる
ことで、心臓血管疾患、糖尿病、誤嚥性肺炎、早産、低体重時出産、
関節リウマチなど様々な全身疾患のリスクを高めますが、歯周病の予
防・治療でこれらのリスクを下げることが可能です。日々のていねい
な歯磨きに加えて、歯科医院で歯周病のチェックを行いましょう。
毎日楽しい食生活が送れるよう、歯の健康に心がけましょう。
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