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循環器内科　川島明代志

2022年度入職式 医師コラム(循環器内科より)

　入職式の冒頭、新入職員代表に辞令交付がなされ、そして新入職員代表より決意表明がありました。
その後、梶原院長から挨拶と激励のことばがあり、新入職員一同真剣な面持ちで聞き入っていました。
入職式の後は入職オリエンテーションを実施しました。感染対策の下、接遇や仕事の進め方など、
社会人として・医療人として・徳洲会の仲間としてステップアップを目指し、研修が行われました。
これから一日も早く地域の医療・福祉に貢献するスタッフとして活躍することを期待すると共に、
フレッシュなパワーで病院全体を盛り上げていってほしいと願います。

4 月 1 日、新年度が始まりました。
今年度は 23 名の新入職員を迎えることができました。
新入職員のみなさん、おめでとうございます。

失神（一過性意識消失）の診療の
あたらしい検査機器

　失神に対しては、24 時間心電図検査があり、広く普及

しています。24 時間心電図装着中に運よく？失神発作が

起これば、発作中の心電図を記録することができ、治療

方針の決定に参考となります。しかし必ずしも検査中に

発作が起きるとは限らず、長時間心電図の検査を繰り返

すことも経験します。失神が年に数回程度しか起きない

場合については、ループレコーダーという植え込み型の

新しい心電図記録装置が有効です。単 4 電池よりも小型

の装置で、左胸ポットあたりに局所麻酔で植え込みます。

バッテリーで 3年以上連続して心拍の様子を監視します。

（植え込みは、外来で可能です）たとえば、5 秒以上心臓

が停止すれば、その心電図と日時を自動的に記録します。

また、患者さんが、意識が遠くなる感じがした時に携帯

型のボタンを押すことで心電図波形をさかのぼって記録

することもできます。ループレコーダーは当院循環器科

で取り扱っています。

▲ループレコーダー



アレルギーって何 ?  (臨床検査科コラム)

　外から入ってきた異物を排除しようとする機能を『免疫』といいます。本来、細菌や
ウイルスから身体を守ってくれる大切な仕組みである『免疫』ですが、食べ物やホコリ・
花粉など、身の回りにある、通常は身体に害のないものに『免疫』が過剰反応してしま
うことをアレルギーとよんでいます。以下はアレルギーに関する代表的な疾患です。

喘息 / 長引く咳

気道が狭くなり呼吸が妨げられゼーゼー・
ヒューヒューという音を伴う呼吸障害や慢
性的な咳が特徴です。進行すると、ちょっ
とした刺激でも発作が起きやすくなります。

食物アレルギー

食べ物が原因となって引き起こされるアレ
ルギーです。主な症状として発疹・じんま
しんなどの皮膚症状、お腹が痛くなるなど
の消化器症状、ゼーゼーするなどの呼吸器
症状があります。

アトピー性皮膚炎

皮膚にかゆみを伴う湿疹がみられ、良くなっ
たり悪くなったりを繰り返します。夏の汗
や日差し、冬の乾燥など季節の影響を受け
て症状が変化します。掻くことによって症
状は悪化します。

アレルギ性鼻炎 / アレルギー性結膜炎

くしゃみ・鼻水・鼻づまり、目のかゆみ・充
血などの症状を引き起こします。スギ花粉症
に限らず、花粉症、ダニを主成分とするハウ
スダストによる通年性のものなど、原因アレ
ルゲンにより症状が出る時季も様々です。近
年では症状が低年齢化しています。

PFAS（花粉 - 食物アレルギー症候群）

果物や野菜を食べた後に口・唇・喉などに
イガイガ感やかゆみ、腫れがみられます。
原因食物として、リンゴやキウイなどがあ
ります。多くは花粉症に合併する食物アレ
ルギーであり、原因食物と同時に花粉の回
避も重要です。

■アレルギーチェックシート

□決まった季節に目のかゆみ、充血、くしゃみ、鼻水がでる。

□掃除、衣替えなどをすると目のかゆみ、くしゃみ、鼻水がでる

□肌が乾燥しやすく、湿疹がでやすい、荒れやすい

□ちょっとした刺激で肌が赤くなりやすい。

□ひじやひざの裏など屈曲部に湿疹がでる

□特定の食べ物を食べた後、お腹が痛くなったり、蕁麻疹が出る。

□果物や野菜を食べると口の中やのどがピリピリ・イガイガする

□犬や猫などのペットを飼っている家に行くと、目のかゆみ、くしゃみ鼻水が出る。

□咳が 8週間以上続くことがある

□家族にアレルギーの人がいる

▶検査を希望される方は医師・スタッフまでご相談ください。

■アレルギーの治療の第一歩は原因を知ること
アレルギーの原因物質を正確に特定することは治療方針を立てる上でとても重要です。
アレルギーを引き起こす原因物質は人によって様々です。薬だけに頼らず、
原因アレルゲンを避ける（抗原回避）生活をすることで症状をおさえることも可能です。

ひとつでもチェックがある方は、アレルギーの可能性があります。

原因となることが多い項目 39 種類を一回の採血で調べることができます。

吸入系・その他 食物系

室内塵 卵

牛　乳

穀　類

甲殻類

豆　類

肉　類

魚　類

果　物

その他

動　物

昆　虫

雑　草

真　菌

職業性

樹　木

イネ科
植　物

□特定の食べ物を食べた後、お腹が痛くなったり、蕁麻疹が出る。

ヤケヒョウヒダニ
ハウスダスト

ネコ皮屑、イヌ皮屑 ミルク

ガ、ゴキブリ 小麦、そば、米

エビ、カニ

大豆、ピーナッツ

鶏肉、牛肉、豚肉

マグロ、サケ、サバ

キウイ、リンゴ、バナナ

ゴマ

スギ、ヒノキ、ハンノキ（属）
シラカンバ（属）

カモガヤ、オオアワガエリ

ブタクサ、ヨモギ

アルテルナリア（ススカビ）
アスペルギルス（コウジカビ）
カンジダ、マラセチア（属）

ラテックス

卵白
オボムコイド
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