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新入職医師の紹介新年のごあいさつ

■新しく入職されました医師のご紹介を致します

Hara          Bunsuke
原　文祐

ランニング、ロードバイク、登山

医師

俯瞰

救命救急、ヘリ救急救助(特に山岳事案)
外傷外科、循環器救急、集中治療

医療における専門分野

休日の過ごし方／趣味は?

どのような医療を心掛けていらっしゃいますか？

何でもできるようになりたいので、何でも診る
ように心がけています。また救急の仕事は体力
も要るので、日々よく眠り、しっかり栄養をつけ、
しっかり走りこんで体力向上に努めています。

どのようなことに挑戦されていますか？

救急はチームワークなので、同じ志を持つ仲間を
増やし、よりよい救急医療を実践したいと思って
います。

今後の抱負を教えてください。

長年、3次救命救急センターで研鑚を積んできました。
ヘリなどでの現場出勤は500件を超える経験を持っています。
急な病気やケガは軽症・重症にかかわらず何でもご相談ください。

地域の皆様へメッセージをお願いします。

長年、3次救命救急センターで研鑚を積んできました。

急な病気やケガは軽症・重症にかかわらず何でもご相談ください。

院長　梶原 正章

2022年も当院は地域に密着して、
いつでも安心して受けて頂けるような
医療を提供できるように努めて参ります。

　2020年初頭から始まった新型コロナウイルスによる感染は2年経ってもまだしばらく収ま

りそうもありません。歴史的に例を見ないスピードでワクチンが開発され、さすがに人類の英

知もすごいものだと感心させられましたが、それでも自然の力の大きさにはかなわないこと

も実感します。ウイルスに限らず地震や異常気象など、近年は自然災害が頻発しており、2022

年は早く穏やかな日常が戻ることを願います。

　当院では、これまで新型コロナウイルスのクラスターも経験しましたが、新型コロナウイル

スに対する診療やワクチン接種など、地域の皆様のお役に立てるようにできるだけの対応を

してきました。本年も可能なかぎり続けていくつもりです。しかし限られたスタッフで行って

いるため、新型コロナウイルス対策のためにとられる力は病院の負担となってきましたが、

2022年1月より、新しく救急科の原 文祐 先生が赴任され、当院には大きな力となって、救急医

療などをより充実させることができると期待しています。

　最近は新型コロナウイルスばかりが注目されていますが、日本には少子高齢化という大き

な問題があります。世界でも高齢化の問題はあるようですが、日本は最も高齢化が進んでいる

国となっています。日本の高齢化のピークは2042年となるようですが、まだ20年はさらに高

齢化が進んでいくということのようです。これに対してどのように対処していけばいいのか、

社会全体が模索しながら進んでいるところなのかと思いますが、病院でも安全で安心して頂

ける医療を提供するために、日々いろいろな問題に対処できるようにと考えております。

2022年も当院は地域に密着して、いつでも安心して受けて頂けるような医療を提供できるよ

うに努めて参ります。本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。



在宅医療の現場から

地域から気軽に相談していただけ
利用される方の意向を大切に寄り添う訪問診療

　当院の訪問診療は、現在約 110 名の方に利用していただいております。
病気や障害などで病院への通院が困難な方へ、医師が定期的に自宅や入居されている施設へ訪問して診察をお
こなっています。個人個人の生活背景や事情を考慮し、利用される方との信頼関係を築くことから始めます。
これまで歩まれてきた人生やご家族のことをお聴きしたり、住環境を見せていただくことを初回の訪問時に
行っています。病気を持ちながら住み慣れたご自宅で自分らしく過ごしたい方、ご自宅で終末期の療養を希望
される方などの相談にも応じています。退院後は生活になじまれる移行期として 2 週間から 1ヶ月を要する方
もいらっしゃるので在宅移行支援にも力を入れています。利用されている方の中には、「どこが悪いんですか？」
「どこも悪くないのに診てくれるのですか？」と問われる方がおられます。医師は目立った体調の変化はないか、
お薬が効きすぎていないかなど、予防的視点でお伺いさせていただくこともあります。加齢による健康管理、
疾病管理予防も訪問診療の対象になります。また在宅で服薬される薬の種類を最小限にできるように、定期的
に血液検査や尿検査を行い評価しています。入院や精密検査、専門的な治療が必要になった場合には、当院や
近隣の専門医と連携を図っています。これからも当院も訪問診療は、地域から気軽に相談していただけ、利用
される方の意向を大切に寄り添う訪問診療にしていきたいと思っています。

　在宅医療部　副主任　塚本彩

　2021 年 11 月に新しい人工呼吸器を導入いたしました。
この人工呼吸器はマスクによる換気を主目的としています。モニタリング技術が優れており、この呼吸器 1 台
で患者様のより多くの生体情報を確認できます。様々な場面で呼吸管理できるよう、多彩な換気モードを搭載
しています。呼吸器の設定などが変更になると、呼吸器本体の交換が必要になりますが、新しい呼吸器だとそ
の交換が不要になりこの 1台で迅速に対応可能です。

　さらに非常に軽量かつコンパクトなデザインとなっています。
患者様からは圧迫感がなく呼吸がしやすい。話しやすい。乾いた空気ではないので鼻が痛くなりにくく温かい
空気が気持ちいい。と言われたりします。退院に向けてのリハビリなど、院内での搬送も軽量なため動きに合
わせやすくなっています。

　就寝時やお食事時間、リハビリなど患者様の呼吸の
状態によって換気方法が選べるのも特徴の一つです。
マスクも日本人の骨格に合わせて設計されており、マ
スク特有の装着不快感を軽減できます。
今後も患者様の安全・安心・適正使用を心掛けていき
ます。

臨床工学科

新しい人工呼吸器（ＮＫＶ-330）
導入にて



リハビリテーション科の紹介

　

当院は地域密着型のケアミックス病院であり、
リハビリテーション科でも
入院から在宅まで一貫した関わりが
出来る体制をとっています。

理学療法 (PT ) 部門

“基本動作能力（寝返る、起きる、座る、立つ、
  歩くための能力）の回復を支援”
患者様が一日でも早く元の生活に戻れるよう、医師や他
職種と連携を取りながら入院後の早期介入・早期離床に
取り組んでいます。また、幅広い疾患（整形、脳血管、
呼吸、心臓など）の患者様に対応できるよう数名のチー
ムでリハビリを提供しています。

作業療法 (OT ) 部門

言語聴覚療法 (ST ) 部門

主に嚥下障害の方に対する支援に力を入れており、訓
練に加えて、栄養サポートチーム、口腔ケアチームに
参加する事で、多職種協力のもと、食支援を行ってお
り、「最後まで口から食事をとりたい」という希望に可能
な限りそえることを目標としております。

“日常生活に必要な応用動作能力の回復を支援”
当部門では、日常生活の中で必要となる動作の再獲得に
向けてリハビリを行い、自立が難しい方には福祉用具の
導入や生活環境の提案を行っています。また、外来を中
心に肩～手のケガ後のリハビリにも力を入れており、障
害された手の機能回復を目指すとともに、生活の中で使
える手としての能力の獲得を目指しています。

“コミュニケーションや食べるための
  能力の回復を支援”

リハビリテーション科は、理学療法、作業療法、言語聴覚療法の3部門で構成しており、
医師の指示の下、それぞれ専門的な立場から患者様一人ひとりに合わせた治療に取り組んでいます。

○入院
急性期病棟、
地域包括ケア病棟、
療養病棟
○外来

○訪問リハビリ ○通所リハビリ
○健康教室
   (医療講演）

医療

介護 予防

転倒危険性チェック✓転倒危険性チェック✓
自身の体の状態を知ることは、健康な体づくりの第1歩です。是非チェックしてみてください。

セルフチェック

Timed Up & Go Test
（タイムアップアンドゴーテスト）

○方法
座った状態から立ち上がり、
3メートル歩いて折り返し、
再び座るまでの時間を計測します。

3m

立ち上がって
3メートル歩き

再び座るまでの時間が

11秒以内

目標時間

11秒以上かかった方 ▶▶▶筋力低下による転倒危険性あり（足腰の筋力強化が必要です）

※注意▶11秒以内であったが最近転びそう・転ぶことが多い方は二重課題処理能力(２つのことを同時に
                 行う能力）が低下している可能性があります。

10～15回
反復を2セット

それぞれの脚で
10秒を10～15回反復

り
座
ち
立
の
ら
か
子
椅

位
立
脚
片

運動(課題①) ＋ 頭の体操(課題②)

運動と頭の体操の内容は何でもOKです。
☆運動は安全を保ちながら
☆頭の体操は難しすぎず、
    やさしすぎないもので行いましょう!

「足踏みをしながら、野菜の名前を
　　　　できるだけたくさん挙げてください」例 きゅうり、かぼちゃ、

玉ねぎ、にんじん、
大根、ごぼう、
トマト、レタス、
キャベツ・・・
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