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	かがやき
	8/19
	wed
	フレイルの総論
	◎体組成計での身体機能評価 ◎理学療法士による 　フレイルについての講演 ◎フレイル予防の運動
	9/16
	wed
	◎栄養士による 　栄養についての講演 ◎フレイル予防の運動



	フレイル予防の 　　食事療法
	10/15
	thu

	オーラル 　フレイル
	　　この回のみ第三木曜です ◎口腔外科 江戸俊太先生による 　オーラルフレイルについての講演 ◎フレイル予防の運動
	11/18
	wed

	社会的 フレイル予防
	◎体組成計での身体機能評価 ◎理学療法士による 　社会参加についての講演 ◎フレイル予防の運動
	ご予約方法
	日 時
	会 場




