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wedフレイルの総論 フレイル予防の

　　食事療法

オーラル

　フレイル

社会的

フレイル予防

◎体組成計での身体機能評価

◎理学療法士による

　フレイルについての講演

◎フレイル予防の運動

◎体組成計での身体機能評価

◎理学療法士による

　社会参加についての講演

◎フレイル予防の運動

◎栄養士による

　栄養についての講演

◎フレイル予防の運動

　　この回のみ第三木曜です

◎口腔外科 江戸俊太先生による

　オーラルフレイルについての講演

◎フレイル予防の運動

日

時
2026.8/19  9/16  10/15  11/18

各日 14:00〜15:00        

会

場

（受付 13:30〜）

当院3階 第2リハビリテーション室

ご予約方法

受付期間内にお電話にて

ご連絡ください📞

受付期間：各月1日〜10日

電話番号：077-516-2795

定員

20名

持ち物：水分の入った500mlのペットボトル2本（運動で使用します）

※体組成計は裸足で測定します。　　　　　　　　　　　　　　　　

⚠️感染症拡大予防のためマスクの着用をお願いしております。               

     発熱、風邪症状のある方は参加をご遠慮ください。                                

裸足
主催：近江草津徳洲会病院

　　　リハビリテーション科

先着順です！

受付時間：14:00〜17:00

　　　　　                                          　　　　　　　　　　　　　　　　　　

・介護認定を受けていない方　・ご自身で立位、歩行ができる方　　　　

・各回ごとに予約が必要となります　　　　                                                         

⭐⭐対象・参加条件対象・参加条件⭐⭐⭐⭐対象・参加条件対象・参加条件⭐⭐

（土日祝除く）
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