
講演内容 講　師 会　場

8月 19日 水曜日 14:30～

あなたの肩重たくないですか？

～肩こり、五十肩への予防法、

ストレッチを一緒にしましょう！～

作業療法士
老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

8月 21日 金曜日 14:30～
放置すると危険！

鼠径ヘルニアについて

医師

（外科医）

老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

8月 26日 水曜日 14:30～

この暑い時期の危険な食中毒と

感染症予防について！

（看護師からのアドバイス）

看護師
老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

8月 27日 木曜日 14:30～
免疫力UPで夏バテ防止

（食事について管理栄養士からのアドバイス）
管理栄養士

老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

8月 28日 金曜日
※

13:30～

聴いてすっきり便秘の話！

便秘の種類と原因について！

医師

（外科医）

老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

8月 31日 月曜日 14:30～
血流改善で体調改善を！！

（食事について管理栄養士からのアドバイス）
管理栄養士

老上西まちづくりセンター

草津市矢橋町526-1

日　　時
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